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Иногда в жизни 

приходится сталкиваться с 

такой неприятной травмой как 

перелом костей. С возрастом 

риск повреждения костно-

мышечной системы становится 

выше и опаснее. Виной тому – 

происходящие в организме 

процессы, которые могут 

перерасти в сложное и опасное 

заболевание под названием остеопороз.  

Чтобы обратить внимание общественности на проблему, связанную с этим 

недугом, в силу его опасности и распространенности в мире, и был учрежден 

этот международный праздник. 

Когда отмечается 

Всемирный день борьбы с остеопорозом проходит ежегодно 20 октября. 

Кто празднует 

Дату справляют пациенты, страдающие этим заболеванием, а также лечащие 

доктора (эндокринологи, травматологи, хирурги, ортопеды, ревматологи и 

другие). Профилактические мероприятия, скрининги и консультации в этот 

день проходят более чем в 80 странах мира, в том числе в США, Франции, 

Бельгии, России, Греции, Украине, Белоруссии и Японии. 

История праздника 

Событие было учреждено в 1997 году Всемирной организацией 

здравоохранения, в знак признания серьезности и опасности недуга и с целью 

снижения стремительно увеличивающейся тенденции летальных исходов и 

инвалидности из-за специфического травматизма. В России его начали 

отмечать с 2005 года. 

                                       



 


